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र्मुख्य बािें 
• आने वाले गर्मी की ऋतु (र्मार्च से र्मई (MAM)) के दौरान, देश के ज़्यादातर हिस्सों र्में सार्मान्य से अधिक 
अधिकतर्म तापर्मान रिने की संभावना िै, ससवाय उत्तरपश्चर्र्म भारत के कुछ हिस्सों और र्मध्य भारत के 
इक्का-दकु्का हिस्सों को छोडकर, जिााँ सार्मान्य या सार्मान्य से कर्म अधिकतर्म तापर्मान रिने की संभावना िै। 

• इस सीज़न (MAM) के दौरान, देश के ज़्यादातर हिस्सों र्में सार्मान्य से अधिक न्यूनतर्म तापर्मान रिने की 
संभावना िै ससवाय दक्षिण प्रायद्वीपर भारत के कुछ इलाकों और देश के शेष भागों के इक्का दकु्का क्षेत्रों को 
छोड़कर, जिााँ सार्मान्य से लकेर सार्मान्य से कर्म न्यूनतर्म तापर्मान रिने की संभावना िै। 

• मार्च 2026 के दौरान, भारत के कई हिस्सों में माससक अधिकतम तापमान सामान्य से कम रिने की संभावना िै, 

पूवोत्तर भारत, इससे सटे पूवी भारत और पश्चर्मी हिमालयी क्षेत्र और मध्य और प्रायद्वीपीय भारत के कुछ हिस्सों को 
छोड़कर, जिा ंसामान्य से अधिक अधिकतम तापमान िोने की सभंावना िै| 

• देश के अधिकतर हिस्सों, र्मार्च 2026 के दौरान न्यूनतर्म तापर्मान सार्मान्य से अधिक रिने की संभावना िै, 

ससवाय उत्तर-पश्चर्म भारत, दक्षक्षण प्रायद्वीप और पूवी तट के कुछ हिस्सों को छोड़कर, जिााँ सार्मान्य से लकेर 
सार्मान्य से नीर्े न्यूनतर्म तापर्मान रिने की सबसे ज़्यादा संभावना िै।  

• र्मार्च से र्मई 2026 की ऋतु के दौरान पूवच और पूवच-मध्य भारत के ज़्यादातर हिस्सों, दक्षक्षण-पूवी प्रायद्वीप के कई 

हिस्सों और उत्तर-पश्चर्म और पश्चर्म-मध्य भारत के कुछ हिस्सों में सामान्य से ज़्यादा िीटवेव वाल े हदन रिने की 
संभावना िै। 

• र्मार्च 2026 के दौरान गुजरात और आंध्र प्रदेश के इक्का-दकु्का िेत्रों र्में सार्मान्य से अधिक उष्ण लिर / 
िीटवेव वाले हदन रिने की संभावना िै।  

• र्मार्च 2026 के दौरान, देश के अधिकांश हिस्सों र्में सामान्य या सार्मान्य से अधिक वर्ाच िोने की संभावना िै। 
ससवाय , उत्तर-पश्चर्र्म एवं पूवी-र्मध्य भारत के कुछ हिस्सों और उत्तर-पूवच भारत र्में सार्मान्य से कर्म वर्ाच िोने 
की संभावना िै। 
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गर्मी की ऋिु (र्मार्च से र्मई) के िौरान ऋिुननष्ठ िापर्मान और र्मार्च, 2026 के िौरान 
र्माससक िर्ाच और िापर्मान का आउटलुक 

 

1.  पषृ्ठभूसर्म 
 

2016 से, पथृ्वी ववज्ञान रं्मत्रालय के तित भारत र्मौसर्म ववज्ञान ववभाग, गर्मच र्मौसर्म और ठंडे 
र्मौसर्म दोनों ऋतुओं को कवर करते िुए देश के सलए ऋतुननष्ठ तापर्मान का आउटलुक जारी कर रिा िै। 
साथ िी, IMD अपने पूवाचनुर्मान र्मॉडल की सटीकता और ववचवसनीयता को लगातार बढा रिा िै।  

वतचर्मान र्में, ऋतुननष्ठ पूवाचनुर्मान एक नए ववकससत र्मल्टी-र्मॉडल एनसेंबल (MME)-आिाररत 
पूवाचनुर्मान प्रणाली का इस्तेर्माल करके बनाए जाते िैं। यि तरीका दनुनया भर के बडे़ जलवायु प्रागुश्क्त 
और अनुसंिान कें द्र द्वारा ववकससत र्मल्टीपल कपल्ड ग्लोबल क्लाइरे्मट र्मॉडल्स (सीजीसीएर्म/CGCMs) 
के आउटपुट का एकीकरण करता िै, श्जसर्में IMD का अपना र्मानसून सर्मशन क्लाइरे्मट फोरकास्ट ससस्टर्म 
(एर्मएर्मसीएफएस/MMCFS) र्मॉडल भी शासर्मल िै, ताकक पूवाचनुर्मान कौशल और सुदृढता को बेितर बनाया 
जा सके। 

IMD ने अब आने वाली गर्मी की ऋतु (र्मार्च से र्मई 2026) और र्मार्च 2026 के सलए देश भर र्में 
ऋतुननष्ठ और र्माससक तापर्मान के अनुर्मान के आउटलुक तैयार ककए िैं। इन्िें नीर्े अनुच्छेद 2(ए) और 
2(बी) र्में बताया गया िै।  

ककसी जगि पर उष्ण लिर / िीट वेव का र्मतलब िै उस जगि पर लंबे सर्मय तक बिुत ज़्यादा 
गर्मच र्मौसर्म (एक तय प्रभाव सीर्मा तापर्मान रू्मल्य से ऊपर)। देश भर र्में गर्मी की ऋतु (MAM) और र्मार्च 
2026 के सलए िीटवेव का आउटलुक अनुच्छेद 3 र्में बताया गया िै। र्मार्च 2026 के सलए वर्ाच का र्माससक 
पूवाचनुर्मान अनुच्छेद 4 र्में बताया गया िै। 

 
2. (ए) र्मार्च से र्मई (MAM) 2026 के सलए ऋिुननष्ठ िापर्मान आउटलुक 
 

धर्त्र. 1ए और धर्त्र. 1बी र्मार्च से र्मई (MAM) 2026 सीज़न के सलए क्रर्मशः अधिकतर्म और 
न्यूनतर्म तापर्मान का संभाव्यता पूवाचनुर्मान हदखाते िैं। अधिकतर्म तापर्मान के सलए संभाव्यता पूवाचनुर्मान 
(धर्त्र. 1ए) बताता िै कक देश के ज़्यादातर हिस्सों र्में सार्मान्य से अधिक अधिकतर्म तापर्मान रिने की 
संभावना िै, ससवाय उत्तरपश्चर्र्म भारत के कुछ हिस्सों और र्मध्य भारत के इक्का-दकु्का हिस्सों को 
छोड़कर, जिााँ सार्मान्य या सार्मान्य से कर्म अधिकतर्म तापर्मान रिने की संभावना िै। 

न्यूनतर्म तापर्मान के सलए संभाव्यता पूवाचनुर्मान (धर्त्र. 1बी) बताता िै कक सीज़न (MAM) के 
दौरान, , देश के ज़्यादातर हिस्सों में सामान्य से अधिक न्यूनतम तापमान रिने की संभावना िै ससवाय 
दक्षक्षण प्रायद्वीपर भारत के कुछ इलाकों और देश के शेष भागों के इक्का दकु्का क्षेत्रों को छोड़कर, जिााँ 
सामान्य से लेकर सामान्य से कम न्यूनतम तापमान रिने की संभावना िै। 
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2.(बी) र्मार्च 2026 के सलए र्माससक िापर्मान आउटलुक 
 

धर्त्र. 2ए और धर्त्र. 2बी  र्मार्च 2026 के सलए क्रर्मशः अधिकतर्म और न्यूनतर्म तापर्मान की 
पूवाचनुर्मान संभाव्यता हदखाते िैं। र्मार्च 2026 के दौरान, भारत के कई हिस्सों में माससक अधिकतम 
तापमान सामान्य से कम रिने की संभावना िै, पूवोत्तर भारत, इससे सटे पूवी भारत और पश्चर्मी 
हिमालयी क्षेत्र और मध्य और प्रायद्वीपीय भारत के कुछ हिस्सों को छोड़कर, जिा ंसामान्य से अधिक 
अधिकतम तापमान िोने की संभावना िै। (धर्त्र. 2ए)। 

देश के अधिकतर हिस्सों, में मार्च 2026 के दौरान न्यूनतम तापमान सामान्य से अधिक रिने 
की संभावना िै, ससवाय उत्तर-पश्चर्म भारत, दक्षक्षण प्रायद्वीप और पूवी तट के कुछ हिस्सों को छोड़कर, 
जिााँ सामान्य से लेकर सामान्य से नीर्े न्यूनतम तापमान रिने की सबसे ज़्यादा संभावना िै। (धर्त्र. 
2बी)। 

 
3.  गर्मी की ऋिु (र्मार्च से र्मई) और र्मार्च 2026 र्महीने के सलए उष्ण लहर / हीट िेि का आउटलुक 
 
 र्मार्च से र्मई 2026 के सलए देश र्में उष्ण लिर / िीटवेव वाले हदनों की सखं्या की असंगनत 
(सार्मान्य से ववर्लन) पूवाचनुर्मान धर्त्र. 3ए र्में हदखाया गया िै। मार्च से मई 2026 की ऋतु के दौरान 
पूवच और पूवच-मध्य भारत के ज़्यादातर हिस्सों, दक्षक्षण-पूवी प्रायद्वीप के कई हिस्सों और उत्तर-पश्चर्म 
और पश्चर्म-मध्य भारत के कुछ हिस्सों में सामान्य से ज़्यादा िीटवेव वाले हदन रिने की संभावना 
िै।देश के शेर् हिस्सों र्में सार्मान्य िीटवेव वाले हदन की संभावना िै।  
र्मार्च 2026 के सलए देश र्में िीटवेव वाले हदनों की संख्या का असंगनत पूवाचनुर्मान धर्त्र. 3बी र्में हदखाया 
गया िै। र्मार्च 2026 के दौरान गुजरात और आंध्र प्रदेश के इक्का-दकु्का िेत्रों र्में सार्मान्य से अधिक उष्ण 
लिर / िीटवेव वाले हदन रिने की संभावना िै। । देश के बाकी हिस्सों र्में सार्मान्य िीटवेव वाले हदन रिने 
की संभावना िै। 
 र्मार्च-अप्रैल-र्मई (MAM) सीज़न के दौरान, िीटवेव की बढती संभावना से सावचजननक स्वास्थ्य, 
पानी के संसािन, बबजली की र्मांग और ज़रूरी सेवाओं को बड़ा खतरा िो सकता िै, खासकर बुज़ुगों, 
बच्र्ों, बािर कार्म करने वालों और पिले स ेककसी स्वास्थ्य सर्मस्या स ेग्रस्त जसैे अनतसंवेदनशील लोगों 
पर इसका असर पड़ सकता िै। बढे िुए तापर्मान के र्लते गर्मी से जुड़ी बीर्माररयााँ िो सकती िैं और 
रू्मलभूत सुवविाओं और संसािन प्रबंिन प्रणाली पर ज़्यादा दबाव पड़ सकता िै। इससलए, राज्य 
अधिकाररयों और श्ज़ला प्रशासन को सलाि दी जाती िै कक वे सर्मय पर तैयारी सुननश्चर्त करें, श्जसर्में 
कूसलगं शेल्टर की ऑपरेशनल तैयारी, पीने के पानी की पयाचप्त सप्लाई और र्मज़बूत स्वास्थ्य ननगरानी 
शासर्मल िैं। भारत र्मौसर्म ववज्ञान ववभाग (IMD) िर िफ़्ते और ववस्ताररत रेंज के पूवाचनुर्मानों के साथ-साथ 
प्रारंसभक र्ेतावनी और प्रभाव आिाररत पूवाचनुर्मान / इम्पैक्ट-बेस्ड फोरकास्ट (IBF) भी देता िै, जो सकक्रय 
योजना र्में र्मदद करने के सलए िीटवेव की श्स्थनतयों की संभाववत गंभीरता और स्थाननक ववतरण को 
बताता िै। लोगों को सलाि दी जाती िै कक वे अपडेट पर नज़र रखें और MAM सीज़न के दौरान 
जलयोश्जत (िाइडे्रटेड) रिने, बिुत ज़्यादा गर्मी र्में ननकलने से बर्ने और कर्मज़ोर लोगों का खास ध्यान 
रखने जैसे साविानी के उपाय अपनाएाँ। 
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4.  र्मार्च 2026 के सलए र्माससक िर्ाच का आउटलुक 
 

र्मार्च 2026 र्में देश भर र्में औसतन वर्ाच सार्मान्य (दीर्ाचवधि औसत (एलपीए/LPA) का 83-
117%) रिने की ज़्यादा सभंावना िै। 1971 स े2020 के डेटा के आिार पर, र्मार्च के दौरान देश भर र्में 
वर्ाच का दीर्ाचवधि औसत (एलपीए/LPA)  लगभग 29.9 mm िै। 

र्मार्च 2026 के सलए देश भर र्में वर्ाच की टसाचइल शे्रणणयों (सार्मान्य से अधिक, सार्मान्य और 
सार्मान्य से नीर्े) के स्थाननक ववतरण का संभाववत पूवाचनुर्मान धर्त्र. 4 र्में हदखाया गया िै। पूवाचनुर्मान 
के अनुसार, मार्च 2026 के दौरान, देश के अधिकाशं हिस्सों में सामान्य या सामान्य से अधिक वषाच 
िोने की संभावना िै। ससवाय , उत्तर-पश्चर्म एवं पूवी-मध्य भारत के कुछ हिस्सों और उत्तर-पूवच भारत में 
सामान्य से कम वषाच िोने की संभावना िै।र्मानधर्त्र र्में बबदंीदार िेत्रों र्में जलवायु के अनुसार र्मार्च के 
र्मिीने र्में बिुत कर्म वर्ाच िोती िै, और भूसर्म के भीतर सफेद रंग से छायांककत िते्र र्मॉडल से कोई संकेत 
निीं दशाचत ेिैं। 

 
5.  प्रशाांि और दहांि र्महासागर पर सरु्मद्र सिह िापर्मान (एसएसटी/SST) की प्थिनियााँ 
  
 वतचर्मान र्में, भूर्मध्यरेखीय प्रशांत र्मिासागर र्में कर्मज़ोर ला नीना की श्स्थनत बनी िुई िै, और र्मध्य 
और पूवी प्रशांत र्मिासागर के ज़्यादातर हिस्सों र्में सरु्मद्र की सति का तापर्मान सार्मान्य से नीर्े बना िुआ 
िै। िालांकक, ग्लोबल र्मॉडल्स और MMCFS के नवीनतर्म पूवाचनुर्मान बताते िैं कक आने वाले सीज़न र्में ये 
श्स्थनतयााँ िीरे-िीरे कर्मज़ोर िोने की उम्र्मीद िै, और र्मार्च से र्मई के सीज़न के दौरान ईएनएसओ/ENSO- 
तटस्थ श्स्थनतयों की ओर बदलाव िो सकता िै। 
 वतचर्मान र्में इंडडयन ओशन बेससन पर तटस्थ हिदंी र्मिासागर द्ववध्रुप (आईओडी/IOD) की श्स्थनत 
बनी िुई िै। ग्लोबल र्मॉडल्स और MMCFS के नवीनतर्म पूवाचनुर्मान बताते िैं कक आने वाले सीज़न र्में 
तटस्थ आईओडी/IOD की श्स्थनत बनी रिने की उम्र्मीद िै, और IOD र्में कोई खास पॉश्ज़हटव या नेगहेटव 
फेज़ की उम्र्मीद निीं िै।  
 
6.  विथिाररि रेंज पूिाचनुर्मान और लघु से र्मध्यर्म-रेंज पूिाचनुर्मान सेिाएां 
  
 IMD देश भर र्में वर्ाच तथा अधिकतर्म और न्यूनतर्म तापर्मान के ववस्ताररत रेंज पूवाचनुर्मान (अगले 
र्ार िफ़्तों के सलए 7-हदवसीय औसत पूवाचनुर्मान) भी प्रदान करता िै, श्जसे िर िफ़्ते बिृस्पनतवार को 
अपडेट ककया जाता िै। यि र्मल्टी-र्मॉडल एन्सेम्बल डायनेसर्मकल एक्सटेंडेड रेंज फोरकाश्स्टंग ससस्टर्म पर 
आिाररत िै जो वतचर्मान र्में IMD र्में कक्रयाश्न्वत िै। ववस्ताररत रेंज पूवाचनुर्मान IMD वेबसाइट 
https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php के र्माध्यर्म स े
उपलब्ि िैं। 
 ववस्ताररत रेंज पूवाचनुर्मान के बाद IMD द्वारा दैननक रूप से जारी ककया जाने वाला लरु् से र्मध्यर्म 
रेंज का पूवाचनुर्मान आता िै। पूवाचनुर्मान IMD वेबसाइट 
https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php के र्माध्यर्म से उपलब्ि िैं। 

 

https://mausam.imd.gov.in/imd_latest/contents/extendedrangeforecast.php
https://nwp.imd.gov.in/gfsproducts_cycle00_mausam.php
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चर्त्र. 2ए. र्मार्च 2026 के सलए अधिकतर्म तापर्मान 

का संभाव्यता पूवाचनुर्मान। 
 

चर्त्र. 2बी.  र्मार्च 2026 के सलए न्यूनतर्म 
तापर्मान का संभाव्यता पूवाचनुर्मान। 

 

  
चर्त्र. 1ए. र्मार्च स ेर्मई 2026 के सलए अधिकतर्म 

तापर्मान का संभाव्यता पूवाचनुर्मान।  
 

चर्त्र. 1बी. र्मार्च से र्मई 2026 के सलए न्यूनतर्म 
तापर्मान का संभाव्यता पूवाचनुर्मान। 
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चर्त्र. 3ए. र्मार्च से र्मई 2026 सीज़न के सलए 

िीटवेव र्टनाओं का संभाववत 
पूवाचनुर्मान। 

 

 
चर्त्र. 3बी. र्मार्च 2026 के सलए िीटवेव   

र्टनाओं का संभाववत पूवाचनुर्मान। 
 
 

 
चर्त्र. 4. र्मार्च 2026 के दौरान भारत र्में वर्ाच के सलए टसाचइल शे्रणी* (सार्मान्य से नीर्े, सार्मान्य 
और सार्मान्य से अधिक) का संभाव्यता पूवाचनुर्मान। यि धर्त्र सबसे संभाववत शे्रणी और उनकी 
संभावनाओं को हदखाता िै। र्मानधर्त्र र्में बबदंीदार िेत्रों र्में जलवायु के अनुसार र्मार्च के र्मिीने र्में 
बिुत कर्म वर्ाच िोती िै, और भूसर्म के भीतर सफेद रंग से छायांककत िेत्र र्मॉडल से कोई संकेत 
निीं दशाचत े िैं। (*टसाचइल कैटेगरी की जलवायु संबंिी संभावनाएाँ बराबर िोती िैं, प्रत्येक की 
33.33%)।  

 


